Diisenkrach im Anflug. Anlasslich des , Frankfurter Fluglarmtags” wurden neue wissenschaftliche Erkenntnisse zu den Auswirkung einer
nachtlichen Beschallung der Menschen rund um den Flughafen vorgelegt. = Foto: dpa

Wie Pest und Cholera

Gesundheitsrisiko Fluglarm: Mainzer Forscher finden gefahrlichen Effekt auf BlutgefaBBe

Von Michael Eschenauer

FRANKFURT = ,Larm nervt nicht
nur, er macht krank.” Das kon-
statierte Prof. Dr. Thomas Miin-
zel, Direktor der Kardiologie der
Universitatsmedizin Mainz und
Larmforscher, bei einer Veran-
staltung im Rahmen des Frank-
furter Fluglarmtages. Diese Er-
kenntnis sei seit zehn Jahren ge-
sichert, schlage sich aber nicht
in den Gesetzen zu Fluglarm und
der Organisation des Luftver-
kehrs nieder. Miinzel konnte
jetzt die schadigende Wirkung
von Fluglarm auf die menschli-
chen GefaBe nachweisen.

,Eines Tages wird der
Mensch den Lirm ebenso un-
erbittlich bekdmpfen miissen
wie die Colera und die Pest.“
Der Satz stammt von dem
deutschen Mediziner, Mikro-
biologen und Hygieniker Ro-
~ bert Koch und ist tiber 100
~Jahre alt. Brandneu sind dage-
gen zum Teil die Erkenntnis-
se des Mediziners Miinzel. So
gelte es, untermauert durch
Forschungsstudien, als gesi-
chert, dass Fluglarm tiiber da-
mit verbundenen Stress zur
verstirkten = Ausschiittung
von Adrenalin, Noradrenalin
und Cortison fiihre, die Blut-
fette ebenso wie den Blut-
druck und den Blutzucker an-
steigen lasse und damit tiber
die Jahre das GefiRRsystem
schidige. Je stirker der emp-
fundene Arger durch Flug-
lirm beim Individuum ausfal-
le, umso grofler sei auRerdem
dessen Risiko, an Depressio-
nen zu erkranken oder eine

Angststorung zu entwickeln.
Bei Diabetes steige das Er-
krankungsrisiko in Flugha-
fenndhe um 86 Prozent, Herz-
rhythmusschwiéche und
Schlaganfille ndhmen zu.
Bewiesen sei ebenfalls, dass
unter den drei Larmverursa-
chern Verkehr, Bahn- und
Flugbetrieb, es letzterer sei,
der die Gesundheit der Men-
schen besonders beschidige.
Unglinstig sei, so Mediziner
Miinzel, die ebenfalls nachge-
wiesene Tatsache, dass die
Menschen zunehmend emp-
findlicher gegeniiber Flug-
lirm reagierten. Dadurch
stiegen die damit verbunde-
nen physiologischen und psy-
chologischen Effekte unab-
hingig von der tatsidchlichen
Lirmintensitdt zusatzlich.
Klar sei auch, dass man sich
diesen Zusammenhdngen
kaum entziehen konne.
»~Auch bei Menschen, die sich
am Morgen ausgeruht fithlen
und deren Schlafin der Nacht
nicht fragmentiert wurde,
steigt der Blutdruck, denn
Ohren kann man im Schlaf
nicht abschalten®, so Miinzel.
Als weltweit einzigartig be-
zeichnete Miinzel eine unter
seiner Leitung angefertigte
Studie der Universititsmedi-
zin der Johannes Gutenberg
Universitit Mainz, in der es
darum ging, darzustellen,
wie genau ndchtlicher Flug-
lirm den Schaden an den
BlutgefiRen anrichtet. Mit
Hilfe von Flugldrm tiber Laut-
sprecher, Testpersonen und
Miusen fanden die Forscher
heraus, dass die durch Larm

ausgeschiitteten  Stresshor-
mone die innere Schicht der
BlutgefiRe, das ,Endothel”,
negativ beeinflussen. Das En-
dothel, seine Oberfliche ist
beim Menschen so grof3 wie
ein FuRballfeld, spielt eine
wichtige Rolle bei der Regula-
tion der GefiRweite und der
Durchléssigkeit der Blutbah-
nen. Ist seine Funktion ge-
stort, kann das Arterio-
sklerose hervorrufen, aber

Adern verkrampfen
und verengen sich

auch jene Schidigungen des
Herz-Kreislauf-Systems, die
man im Zusammenhang mit
Lirm diagnostizierte. Beim
Versuch der Uni Mainz ver-
spannten und verengten sich
das Endothel beziehungswei-
se die Blutgefifle der mit
Lirm traktierten Testperso-
nen und Mause.

Ausloser hierfiir war ein An-
stieg der Freien Radikale im
Endothel. Freie Radikale kon-
nen Zellen schidigen, haben
aber auch einen zweiten Ef-
fekt: Sie bauen korpereigenes
NO (Stickstoffmonoxid) ab.
Und NO ist genau jener Stoff,
der die Funktionsweise des
Endothels verbessert. Sinkt
hier der NO-Spiegel, ver-
schlechtert sich die Funktion
der Zellwand der Blutgefil3e.
Bei vorgeschidigten Men-
schen, so Miinzel, sei der Wir-
kungszusammenhang noch
ausgepragter. Weitere Er-
kenntnisse der Mainzer For-
scher - erstens: Die Gefdl3-

schidden sind bereits nach ei-
ner Larmnacht nachweisbar.
Zweitens: Der Korper ge-
wohnt sich nicht an den
Lirm. Drittens: Vitamin C -
die Probanden nahmen vor
dem Versuch zwei Gramm -
fangen die Freien Radikale
ab, was den schidlichen
Kreislauf unterbricht. Das
ndchste Projekt der Forscher
ist eine Untersuchung iiber
Feinstaub. Denn es habe sich
gezeigt, dass man bei eingeat-
meten Feinstduben - auch sie
werden durch Flugzeuge er-
zeugt — mit dhnlichen Wir-
kungszusammenhingen wie
beim Lirm rechnen miisse.
Statt auf die neue For-
schungslage zu reagieren,
werde zum Beispiel auch vom
Umweltbundesamt die Ge-
fahr verharmlost, kritisierte
Miinzel.  ,Flughafenplaner
miissen die Tatsache, dass
Fluglirm krank macht, stir-
ker berticksichtigen, wenn es
um Betrieb oder Ausbau
geht”, fordert er. Es gebe ne-
ben einem echten Nachtflug-
verbot eine Vielzahl von Mog-
lichkeiten, die Lirmbelas-
tung zu senken: zum Beispiel
steilere Landeanfliige, das
Umfliegen dicht besiedelter
Gebiete, Liarmpausen oder
Larmobergrenzen. Leider
werde fast nichts durchge-
setzt, so Mediziner Miinzel.
Angesichts der in den nichs-
ten 20 Jahren erwarteten Ver-
doppelung des Luftverkehrs
und der damit verbundenen
Schiden fiir die Gesundheit
der Menschen sei dies aller-
dings dringend geboten.




